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 چکیده 

  سابقه و هدف:

کلامپسی عوارض قابل توجهی بر سلامت مادر و اپره  برای جذب کلسیم و رشد استخوان لازم است و Dویتامین 

حال توسعه یافته و در در کشور های  D کمبود ویتامینکلامپسی واپره از آن جایی که  نوزاد بر جای می گذارد و

تاثیری چه   D، هدف ما در این پژوهش این است که بدانیم کمبود ویتامین توسعه از جمله خاورمیانه شیوع بالایی دارد

 دارد.زابل شهر در بر شیوع پره اکلامپسی 

 مواد و روش ها:

در  وانتخاب شدند  در شهر زابل دوم حاملگی به صورت تصادفیزن باردار شکم اول در سه ماهه  031 در این مطالعه

گردید و و در پرسشنامه ها ثبت  هشدگیری ه انداز (OHD42) سرم آن هاD ویتامین حاملگی 42تا  42هفته های 

سطح ) Dکمبود ویتامین افراد مورد مطالعهنفر از  001و زایشگاه پیگیری شدند و های پری ناتال بیماران در کلینیک 

 افراد این دو گروه که هیچ یک از داشتندن  Dویتامین کمبود آن ها نفر 41و  ( داشتندnmol/l42کمتر از  D ویتامین

 مبتلا به پره اکلامپسی نشدند.

  یافته ها:

که شیوع  نرمال داشتند Dدرصد آن ها سطح ویتامین 2/02و  هدرصد بود 2/42در این افراد  Dکمبود ویتامین شیوع 

 ه این نتیجه مورد انتظار ما نبوده است.کدر حالی  هاین افراد صفر درصد بود کل پره اکلامپسی در

 استنتاج:

  تامینوی  کمبود که در این مطالعهدر حالی شیوع بالایی دارد  زابل( زنان باردار این منطقه )شهر رد Dکمبود ویتامین 

D .هیچ اثری بر شیوع پره اکلامپسی نداشت 

 کلامپسیا، پره Dویتامین  :واژه های کلیدی

 

 


