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 :چکیده

فرم شدید آن ) هایپرامزیس  هاًتهوع و استفراغ حاملگی یکی از بیماری های شایع دوران بارداری است که گا :و هدف مقدمه

 گراویداروم( موجب عوارض بیشماری در مادر و جنین می شود.

و کاهش عوارض ناشی از کوتاهی در درمان آن و استفاده از  هایپرامزیس گراویدارومبا توجه به ضرورت مداخلات سریع درمانی در

مقایسه اثر دو  که تحقیقی در رابطه با غ  حاملگی  داشته باشد؛ ما برآن شدیمدارویی که بیشترین اثر بخشی را در کاهش تهوع و استفرا

                             داروی پیریدوکسین و اوندانسترون در درمان تهوع و استفراغ  حاملگی به عمل بیاوریم.

نان ززنان مراجعه کننده به درمانگاه در این مطالعه یک کارآزمایی بالینی است که در دانشگاه علوم پزشکی زابل  :مواد و روشها

اول ، عدم ابتلا املگی و ح بودند  این زنان همه در سه ماهه اول حاملگی ه است.شد انجام 2932نیمه دوم سال بیمارستان امیرالمومنین در 

 04وه حجم نمونه برای هر گر بود. ک از شرایط ورود به این طرحیا سایر بیماریها و عدم مصرف هرگونه دارو بجز اسید فولی به دیابت

سترون )اوندان  Aبه دو گروه  تصادفیاهانه وارد مطالعه شدند و با استفاده از روش جایگشت های نفر بود.افراد به صورت آگ 04نفر و جمعا 

  )پیریدوکسین( تقسیم شدند. B( و گروه 

ها از آزمون ده جهت تجزیه داو  گرفتندمورد تجزیه و تحلیل قرار  Chicago ILو  spss اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم افزار

 .شد و آزمون دقیق منتشر استفاده  𝑥2و  student-tآماری 

روز پس از درمان تفاوت معنی داری را نشان داد به گونه   20تهوع در دو گروه مورد مطالعه تنها میانگین و انحراف معیار تعداد  :یافته ها

 گروه دریافت کننده پیریدوکسین بوده است.دریافت کننده اوندانسترون بیشتر از   که تعداد حالات تهوع در گروه ای

ده تعداد دفعات استفراغ به طور معنی داری بیش تر از گروه دریافت کننروز بعد از مراجعه در گروه دریافت کننده پیریدوکسین  9تنها در 

 اوندانسترون می باشد.

نتایج این مطالعه نشان دادند که داروی اوندانسترون ، تعداد دفعات استفراغ را در روز سوم بعد از شروع درمان  :بحث و نتیجه گیری

 اده استبه طور معنی داری بیشتر از داروی پیریدوکسین کاهش د

(490/4  =p در حالیکه میزان بروز تهوع در طی )روز اول بعد از درمان در گروه دریافت کننده اوندانسترون به طور معنی داری بیشتر  20

 (. p=  413/4از گروه دریافت کننده پیریدوکسین بوده است)
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