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 :چکیده

ثب سٛػٝ ثٝ ؿیٛع سبلاػٕی ٔبطٚس دس وـٛس ٔب ٚ ثٛیظٜ دس اػشبٖ ػیؼشبٖ ٚ ثّٛؿؼشبٖ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ  هقدهه و هدف:

ش آٖ ؿذیٓ سب ایٙىٝ ػٛاسم لّجی ٘بؿی اص اضبفٝ ثبس آٞٗ اص ٟٕٔششیٗ ػُّ ٔشي ٚ ٔیش دس ایٗ ثیٕبساٖ ٔی ثبؿذ، ث

ُ ثشسػی ٕ٘بییٓ. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ٔغبِؼٝ ٔـبثٟی جشلا ثٝ سبلاػٕی ٔبطٚس دس ؿٟش صاثػٛاسم لّجی سا دس ثیٕبساٖ ٔ

  .دیؾ اص ایٗ دس ایٗ ٔٙغمٝ ا٘ؼبْ ٘ـذٜ ثٛد

ٔبطٚس ، ثیٕبساٖ سبلاػٕی ػبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ. ایٗ دظٚٞؾ ثٝ سٚؽ سٛكیفی سلّیّی ا٘ؼبْ ٌشفز.  :هواد و روش هب

ٔشغیشٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ػٗ ثیٕبس، ػٗ ؿشٚع ؿلاسٛس، ػغق . ٘فش ثٛد 100ٚ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یض دس ؿٟش صاثُ ثٛد٘ذ 

فشیشیٗ ػشْ، ػغق ػٛاد ٚاِذیٗ، ٘ٛع ٌشٜٚ خٛ٘ی، ػٙؼیز ٚ ٔلُ ػىٛ٘ز ثیٕبساٖ ثٛد. اعلاػبر ایٗ ٔغبِؼٝ اص عشیك 

ٚق ٚ اعلاػبر ٔٛػٛد دس دشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ شٔشخلق لّت ٚ ػ ا٘ؼبْ اوٛوبسدیٌٛشافی ٚ اِىششٚوبسدیٌٛشافی سٛػظ

 ٔٛسد سلّیُ لشاس ٌشفز. ٚ آصٖٔٛ آٔبسی وبی دٚ  spssػٕغ آٚسی ؿذ ٚ ثٛػیّٝ ی ٘شْ افضاس آٔبسی 

دؿبس یبفشٝ غیش عجیؼی ٘یض   % 83دؿبس ػٛاسم لّجی اوٛوبسدیٌٛشافیه ٚ اص ثیٕبساٖ  % 93 :یبفته هب

%  ٚ دغ اص آٖ اخشلاَ 89ثیـششیٗ یبفشٝ اوٛوبسدیٌٛشافیه، اخشلاَ دسیـٝ ای ثٝ ٔیضاٖ  اِىششٚوبسدیٌٛشافیه ثٛد٘ذ.

%(، اخشلاَ ػّٕىشد P.HTN1 ( )21، افضایؾ فـبس خٖٛ سیٛی )(% 43)%( ، وبسدیٍٛٔبِی 63ػّٕىشد ػیؼشِٛیه )

% ثٛد. 42ٔؼىٛع ثٝ ٔیضاٖ  T %( ثٛد. ثیـششیٗ یبفشٝ اِىششٚوبسدیٌٛشافیه، ٔٛع3%( ٚ افیٛطٖ دشیىبسد )12دیبػشِٛیه )

ثٛد٘ذ. ٔشٛػظ ػٗ ثیٕبساٖ  % ػبوٗ سٚػشب 55% اص ثیٕبساٖ ػبوٗ ؿٟش ٚ 45ٔٛ٘ض ثٛد٘ذ.  % 63ٔزوش ٚ  اص ثیٕبساٖ % 37

ػبَ  8.9ػبَ لشاس داؿشٙذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ؿشٚع ؿلاسٛس ) دػفشاَ(  20سب  10% اص ثیٕبساٖ دس سدٜ ػٙی 54ٛد ٚ ػبَ ث 15.38

 4000% اص ثیٕبساٖ داسای ػغق ػشٔی فشیشیٗ ثبلاسش اص 65ٚ  ٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی ِیشش ثٛد 5575.56غق فشیشیٗ ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ػ

ng/ml  .ٌشٜٚ خٛ٘ی  % ( ثیؼٛاد ثٛد٘ذ.46%(صیش دیذّٓ ٚ ثیـششیٗ ٔبدساٖ ) 44ػغق ػٛاد دذساٖ دس ثیـششیٗ ٔٛاسد )ثٛد

 ثٛد  O%( 48ثیـشش ثیٕبساٖ )

ٔیبٖ ػٗ ثیٕبس، ػٗ ؿشٚع دػفشاَ، ػغق ػٛاد دذس، ٌشٜٚ  وبی دٚبع آصٖٔٛ آٔبسی . ثش اػ :بحث و نتیجه گیری

( ٚػٛد داؿز أب ثیٗ ػغق فشیشیٗ ػشْ، ػغق ػٛاد ٔبدس ٚ P<0.05خٛ٘ی ٚ ػٙؼیز ثب ػٛاسم لّجی ساثغٝ ٔؼٙی داس )

ٚاِذیٗ وٓ ػٛاد ٚ ثبلاثشدٖ  آٔٛصؽ ثٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ٔغبِؼٝ، ٔلُ ػىٛ٘ز ثب ػٛاسم لّجی ساثغٝ ٔؼٙی داس دیذا ٘ـذ. 

آٌبٞی ٞبی ٚاِذیٗ ٚ ثیٕبساٖ دس ٔٛسد ػٛاسم لّجی ٚ إٞیز دسٔبٖ ٔٙبػت ٚ ؿشٚع صٚدٍٞٙبْ دػفشاَ ثٝ ٕٞشاٜ 

سضسیك خٖٛ ٚ ٕٞیٙغٛس سٛكیٝ ثٝ ثشسػی ثیٕبساٖ سبلاػٕی اص ػٟز ػٛاسم لّجی دس ػٙیٗ دبییٗ ٚ ا٘ؼبْ ٔغبِؼبر ثیـشش 

 یز ثیٕبساٖ ثب ػٛاسم لّجی ضشٚسی ثٙظش ٔی سػذ.ٌشٜٚ خٛ٘ی ٚ ػٙؼ غٝ یثدس اسسجبط ثب ثشسػی سا

 ثشب سبلاػٕی ٔبطٚس. ػٛاسم لّجی. صاثُ  واشه هبی کلیدی:

                                                 
1
 . Pulmonary Hypertension 


