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 چکیده 

: با توجه به تأثیر مستقیم نحوه اداره زایمان بر سرنوشت مادر و جنین تشخیص سیر طبیعی زایمان از دیر باز مقدمه

به آنالیز  0591مورد توجه قرار گرفته است. به منظور استفاده از معیار های معینی در اداره زایمان فریدمن در سال 

زائوی ترم نولی پار و مولتی پار پرداخت. این تحقیق با  0111 رسیر زایمان براساس مشاهداتش د آماری -نموداری

هدف بررسی سیر زایمان در خانم های نولی پار در بیمارستان امیرالمؤمنین زابل و رسم پارتوگرام زایمان براساس 

 منحنی فریدمن انجام شد.

نفر بودند که در فاصله زمانی فروردین  011ی جامعه مورد مطالعه تحلیل -: در این مطالعه توصیفیمواد و روش ها

براساس معیار های ورود، وارد مطالعه شدند. اطلاعات بیماران شامل سن خانم باردار، سن  0051تا پایان اسفند  0051

با ی ثبت گردید و داده ها پس از جمع آور BMI، فاز فعال و  stationحاملگی، سرعت دیلاتاسیون سرویکس، 

مستقل مورد تجزیه و تحلیل  قرار گرفت و نمودار  t-testتحلیلی  -و با استفاده از آمارهای توصیفی Spssنرم افزار 

 م گردید.سپارتوگرام نیز ر

و  -station 1، میانگین  BMI 1242، میانگین روز 9هفته و  GA 03، میانگین  1.42: میانگین سنی افراد یافته ها

دیلاتاسیون براساس سن اختلاف پیشرفت بود که در مقایسه میانگین  419.فاز فعال دیلاتاسیون در شروع میانگین 

اختلاف معناداری  BMI، فاز فعال و  GAدیلاتاسیون براساس  پیشرفت ولی در مقایسه میانگین داشتمعنا داری 

 .نداشته است

 نیز اختلاف معناداری دیده نشد. BMIانم باردار و ، فاز فعال ، سن خ GAبرحسب   stationدر مقایسه میانگین 



و سن خانم باردار نیز اختلاف معناداری دیده  BMI  ،GAفاز فعال براساس  مدت زمان همچنین در مقایسه میانگین

 نشد.

: برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی در افزایش آگاهی و نگرش های زنان باردار در زمینه زایمان  نتیجه

موفق بوده است ولی با توجه به این که در انتخاب نوع زایمان عوامل متعددی  دخیل هستند و افزایش آگاهی  و 

اده همزمان از الگوهای دیگری که بر سیاست نگرش به طور حتم منجر به انجام عملکرد مطلوب نمیشود استف

 گذاری های بهداشتی تأثیر بگذارند می تواند کارایی این الگو را افزایش دهد.

استفاده توأم از  پارتوگرام با اصلاح زمان مداخله در سیر و کاهش طول مدت زایمان از عوارض زایمان طولانی 

نترل سیر زایمان به تصمیم گیری صحیح و چگونگی مراقبت ها پیشگیری نموده و به عنوان یک ابزار به منظور ک

 حین زایمان کمک کرده است.
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