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 چکیده:



 افراد زندگی مختلف ادابع در مهمی نقش جدید موضووو  یك عنوانبه هیجانی هوش امروزه :و هدف مقدمه

 نایاسووترسد دوری از خانوادهد  جملهاز در جمعیت دانشووجویان افسووردگی  سووازنهیزم فاکتورهایبا توجه به . دارد

 انجاش دانشووجویان دانشووعاه علوش پززوولی زاب  در هیجانی با افسووردگی هوش ارتباط تعیین باهدف نیز پژوهش

 .گردید

صادفی  یریگنمونه روش با که بود مقطعی توصیفی عهمطال یك حاضر تحقیق: هاروشمواد و   492 دیاطبقهت

 از هاداده یآورجمع جهت. گرفتند قرار یموردبررسوو 3191 سووا  در زاب  پززوولی علوشدانشووعاه  دانشووجوی

 اطلاعات  یوتحلهیتجز جهت. زد استفاده افسردگی بك پرسشنامه و آن - بار هیجانی هوش استاندارد پرسشنامه

 .گردید استفاده ونیرگرس و نورسیپ همبستعی بضری از

ین از طرف دیعر از ب. وجود دارد معنی داری آمارینتایج نشوووان داد بین هوش هیجانی با افسوووردگی رابطه : هاافتهی

 (ونتنو  دانشلده و مح  سلد رضایت از رزتهد جنس) در این تحقیق بین هوش هیجانی با متغیر موردنظر یرهایمتغ

 نی داریمع آماریرابطه  (تحصوویلات پدر و نو  دانشوولدهد رضووایت از رزووتهد جنسد سوون) گی با متغیرو بین افسوورد

 .مشاهده گردید

سیدن منظوربه: یریگجهینتبحث و  شجویان ر د آینده در موفقیت و تحصیلی هایمهارت از بالایی سطح به دان

ستید کلی زناخت یهاییتوانا بر علاوه  دست عواطف و هیجانات کنتر  چون ییهاجنبه در مناسب رزد به بای

شنهاد لذا. یابند شعاهدرسی  برنامه در تا گرددیم پی  توجه دانشجویان در آن ارتقاء لزوش و هیجانی هوش به هادان

 .آید عم  به لازش

 اطلاعات دموگرافیكد افسردگى دهیجانى هوش کلیدی: یهاواژه

 

 


