
 

 

 

 
 

 زابلدانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی 
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 عمومی پزشکی جهت دریافت دکترای
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با درجه های کبدی سرمی ترانس آمینازبررسی ارتباط بین سطح 

 غیرالکلی کبد چرب درسونوگرافی 
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 چکیده:

شناخت بیمار  آن ، کنترلرقابلیغو  دهیچیپبیماری کبد چرب  همراه با عوارض  روزافزونافزایش با توجه  :و هدف مقدمه

کبدی و  هاینزیمآشواهد قطعی از ارتباط مستقیم بین سطح  گونه با چالشی اساسی روبرو شده است زیرا هیچ یابیماریبو 

 خوبیبهرابطه را  این اندنتوانسته کدامهیچ شدهانجام تاکنونمطالعاتی که  .میزان و شدت آسیب بافتی در دسترس نیست

ین سطح ب یرابطه. این مطالعه قصد دارد اندناتوانمشخص کنند و در توصیف وقایع بیوشیمیایی ناشی از کبد چرب 

 در شهر زابل بررسی نماید. غیرالکلیکبد چرب  مبتلابهکبدی و درجه سونوگرافی را در بیماران  هایآنزیم

 

 داخلی نیبه مطب پزشکان فوق تخصص گوارش و کبد و متخصص کنندهنفر از افراد مراجعه 015تعداد :هاروشمواد و 

اطلاعات  نفر شرایط ورود به مطالعه را داشتند. 123ها تنها از بین آن گرفتند کهمورد ارزیابی قرار مستقر در شهر زابل 

مطب  ه بهعهای کبدی و شواهد سونوگرافی بیماران در هنگام مراجنتایج آزمایشگاهی آنزیمدموگرافیک بیماران، 

)کمی  AST( و پیوسته)کمی   ALT مستقل متغیرهای پژوهش، شامل این در موردسنجش متغیرهای شد.آوری جمع

 متغیرهای شامل که دموگرافیک مشخصات نیز و بوده اند ای(ی سونوگرافی )کمی رتبهدرجه وابسته متغیر ( وپیوسته

 .گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد ،هست گسسته اسمی و کمی کیفی

 

های مختلف باهم اختلاف  Gradeدر  ALTنشان داد که میزان آنزیم  طرفهیکنتیجه آزمون آنالیز واریانس  :هایافته

Grade 3 (42/24 )( و 14/24) Grade 2( کمتر از 43/03)  Grade 1در  ALTمعنی دار دارند به طوریکه میزان 

در  ASTهای مختلف اختلاف معنی دار ندارد به طوری که میانگین میزان  Gradeدر  ASTمیزان آنزیم  البتهاست 

Grade 1  (20/21 و )Grade 2 (42/22 و )Grade 3  (20/20.بوده است )   

 

به معنادار وجود دارد   ارتباطی  Gradingو   ALTسطح آنزیم مطالعه ی حاضر نشان داد که بین :بحث و نتیجه گیری

و  ASTسطح آنزیم  اما در مورد سونوگرافی مرتبط است Gradingآنزیم با افزایش این طوری که افزایش سطح 

Grading   افزایش سطح آنزیم  همچنین .معناداری وجود نداردسونوگرافی ارتباطALT  در جنس مذکر بیشتر از جنس

 مونث است.

 سونوگرافیکبد چرب غیرالکلی. ترانس آمیناز های کبدی. هپاتوسیت.  :واژه های کلیدی

 


