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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 معاونت آموزشي
 دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي

 ادغام مباحث سالمندي در برنامه آموزشي پزشكي عموميبرنامه 

ب
ترتي

مراحل آموزش در  درس، بخش مباحث و موضوعات 
 دوره پزشكي عمومي

نوع و 
روش 
 آموزش

 محل آموزش

و  فيزيولوژيمباني  1
سالمندي  آناتومي

گوارش، گردش : دستگاههاي)
 -خون، تنفسي، ادراري

تناسلي، غدد، مغز واعصاب، 
 (اسكلتي عضلاني

Aging Physiology GI, 
CVS, Resp. , Renal, 
CNS, Endo, MS, 
Reproductive, 
anatomic changes in 
elderly 

مباحث دروس 
و علوم   فيزيولوژي 

 تشريح

 كلاس درس نظري مرحله علوم پايه

معاينه  مصاحبه و اصول 2
 سالمند و ارزيابي سلامت

 انسالمند وتحليل قوا در

Geriatric interview and 
physical examination, 
health and frailty 
status assessments   

مباحث دروس نشانه 
و ( سميولوژي)شناسي 

 پاتوفيزيولوژي

فيزيوپاتولوژي ، 
مقدمات باليني يا پيش 

كارآموزي باليني و 
 (اكسترني)

نظري، 
عملي و 

 باليني

كلاس درس و 
مركز مهارتهاي 

 باليني

اصول فارماكولوژي  3
تغييرات و آثار ) سالمندي

فارماكوكينتيك و 
فارماكوديناميك، درمان 

 (داروها چنددارويي وعوارض

Principles of aging 
Pharmacology 
(pharmacokinetic , 
pharmaco-dynamics , 
poly-pharmacy , drugs 
adverse effects) 

مباحث دروس 
 و بالينيفارماكولوژي 

فيزيوپاتولوژي 
مقدمات باليني يا پيش )

، كارآموزي (باليني
تجربه )وكارورزي 

 (باليني

نظري، 
عملي و 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و كليه 
 بخشهاي باليني

تغييرات و اختلالات  4
بينايي و شنوايي در 

 سالمندان

Visual and hearing 
changes  and 
disorders in 
the elderly 

مباحث دروس بيماريهاي 
 چشم و گوش، گلو بيني 

نظري و  (اكسترني)كارآموزي 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
بخشهاي چشم و 
 گوش، گلو بيني

افسردگي، اضطراب  5
اختلالات  ،ژنراليزه
دمانس در خواب 

 سالمندان

Geriatric Depression 
including GDS, 
Dementia  and sleep 
disorders 

مباحث دروس 
 روانپزشكي 

( اكسترني)كارآموزي 
تجربه )و كارورزي 

 (باليني

نظري و 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
 بخش روانپزشكي

بيماريهاي زنان و  6
اختلالات كنترل ادرار 

 در سالمندان

Geriatric Gynecology 
Female Incontinence, 

 

مباحث دروس بيماريهاي 
 زنان و زايمان 

( اكسترني)كارآموزي 
تجربه )و كارورزي 

 (باليني

نظري و 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
بخش زنان و 

 زايمان
،  سقوط، پوكي استخوان 7

بي تحركي، دررفتگي و 
 در سالمندان شكستگي ها

Osteoporosis , 
immobility, falls, 
dislocations and 
fractures in elderly 

مباحث دروس بيماريهاي 
و  زنان و زايمان ،داخلي

  ارتوپدي

( اكسترني)كارآموزي 
تجربه )و كارورزي 

 (باليني

نظري و 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
بخشهاي داخلي و 

 زنان وزايمان

سكته هاي مغزي،  8
دليريوم، دمانس، بيماري 
پاركينسون و سقوط در 

 سالمندان

Geriatric Neurology 
Delirium, Dementia, 
Parkinson’s, CVA, falls 

مباحث دروس اعصاب 
 ( نورولوژي)

نظري و  (اكسترني)كارآموزي 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
 بخش اعصاب

بيماريهاي پروستات و  9
اختلالات عدم كنترل 

 ادرار در سالمندان

Male incontinence, 
BPH 

 مباحث دروس بيماريهاي
مجاري ادراري تناسلي 

 ( ورولوژيا)

نظري و  (اكسترني)كارآموزي 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
 بخش اورولوژي

مباحث دروس جراحي  Pressure ulcers زخم بستر 11
 عمومي 

( اكسترني)كارآموزي 
تجربه )و كارورزي 

 (باليني

نظري و 
آموزش 

 باليني

كلاس درس و 
بخش جراحي 

 عمومي
سالمندي دراسلام، مفاهيم  11

ادبيات فارسي وطب 
ملاحظات سنتي ايران و

 اخلاقي در پايان حيات

Ethical considerations 
at  the end of life, 
geriatric concepts in 
Islam, Iranian  literature 
and traditional medicine 

مباحث دروس اخلاق 
پزشكي، فارسي، 

معارف، اخلاق و تربيت 
 اسلامي 

و   مرحله علوم پايه
/ اكسترني)كارآموزي 
 (استيودنتي

 كلاس درس نظري 

مراقبتهاي ادغام يافته   12
 تغذيه، چاقي،): سالمند

آترواسكلروز، ديابت، فشار 
خون، سل و ايمن سازي 
 ( درخانه ومراكز سالمندان

Integrated Health care 
in geriatrics (nutrition, 
obesity, high blood 
pressure, Tb. and 
immunization 

مباحث دروس  تغذيه، 
پزشكي اجتماعي ، داخلي 

 و زنان و زايمان

( اكسترني)كارآموزي 
تجربه )و كارورزي 

 (باليني

نظري و 
آموزش 

  باليني

كلاس درس و 
هاي داخلي، بخش 

زنان، پزشكي 
 اجتماعي  و جامعه

 


