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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل
معاونت آموزشی دانشگاه
مرکز مطالعات وتوسعه آموزش علوم پزشکی 
فرم تنظیم طرح درس (طرح دوره)
	رشته تحصیلی فراگیران: پزشکی         مقطع: کارآموزی         ترم:  تعداد فراگیران:     نیمسال تحصیلی: دوم 95



	عنوان درس به طور کامل: نوع درس: بیماریهای زنان و زایمان      تئوری   □              عملی□کار آموزی □
   تعداد واحد:واحد نظري       پیش نیاز:کارورزی زنان                         زمان شروع کلاس:                       زمان خاتمه کلاس:   
  تاریخ امتحان میان ترم:                        پایان ترم: 



	مراحل ارزشیابی                     مرحله ای  □                   تکوینی□
فعالیت دانشجودر کلاس درصد از نمره نهایی
حضور منظم در کلاس درس            درصد
حضور منظم در کلاس درس     5       درصد
امتحان میان ترم 10 درصد از نمره نهایی
تکالیف درسی  5 درصد از نمره نهایی
امتحان پایان ترم 70 درصد از نمره نهایی
نوع امتحان میان ترم   :      شفاهی □           تشریحی  □                  چند گزینه ای   □            صحیح و غلط□      جور کردنی
نوع امتحان پایان ترم      :  شفاهی □     تشریحی   □                 چند گزینه ای    □            صحیح و غلط □       جور کردنی



	وسایل کمک آموزشی مورد نیاز: ویدئو پرژکتور- وایت بورد- فیلمهای آموزشی


	شرحي از  درس: در این درس بیماریهای مربوط به بیماریهای زنان و راههای تشخیص و درمان آنها و نحوه برخورد با آنها آموزش داده می شود.

	اهداف كلي درس: آشنایی دانشجویان دوره کارآموزی پزشکی با اپیدمیولوژی، فیزیوپاتولوژی، راههای تشخیص و درمان بیماریهای شایع دستگاه تناسلی و آشنایی با مباحث مامایی بیماریهای زنان و زایمان می باشد.
1-
2- 
3-
4-


	روش تدریس
ارائه توضیحات لازم توسط استاد و سپس بحث و گفتگوی دو طرفه و پرسش و پاسخ         


	منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
1. Danforth 2008
1. Williames 2014
1. Novak 2012
1. SPEROFF 2011
ژورنالهای معتبر در خصوص جدیدترین اطلاعات بیماریهای زنان و زایمان




فرم تنظیم طرح درس 
· جلسه اول 
نام مدرس: دکتر شهرکی مجاهد
 عنوان (مبحث): حاملگی Pre Term_ Post Term
اهداف اختصاصي: 
دانشجو بايد بتواند

1. زایمان پره ترم را تعریف کند.
2. عوارض و پیامدهای آن را بیان کند.
3. علل ایجاد کننده ی زایمان پره ترم را شرح دهد.
4. راه های جلوگیری از زایمان پره ترم را شرح دهد.
5. پیامدهای زودرس و طولانی مدت برای نوزادا نارس و میزان تضمینی بقاء را بیان کند.
6. عوارض طبی و مامایی زایمان زایمان پره ترم و تهدید به سقط را بداند.
7. زنان در معرض خطر لیبر پره ترم خودبخود را شناسایی کند.
8. سرومتیل نارس و دیلاتاسیون سرویکس و سایر عوامل ایجادکننده زایمان پره ترم از جمله سابقه، نشانه ها و علائم پایش سرپایی رحم را شرح دهد.
9. پارگی پره ترم پرده ها را بشناسد.
10. پارگی زودرس پرده ها را شناسایی نموده و نحوه ی اداره ی آن را شرح دهد.
11. نحوه ی اداره ی زایمان پره ترم را شرح دهد.
12. زایمان پست ترم را شرح دهد.
13. تخمین سن حاملگی و میزان بروز حاملگی پست ترم، میزان مرگ ومیر پره ناتال را شرح دهد.
14. علل ایجاد کننده زایمان پره ترم و خطرهای آن را شرح دهد.
15. سندرم پست پوریته و دیسترس جنین و اولیگوهیدرامنیوس و محدودیت رشد جنین را شرح دهد.
16. تدابیر درمانی برای حاملگی پست ترم را شرح دهد.
17. اداره ی حین زایمان پست ترم را بداند.

حيطه :   شناختي  □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور

وسيله كمك آموزشي: 

· جلسه دوم
نام مدرس: دکتر شهرکی مجاهد
عنوان (مبحث): اختلالات رشد جنین
اهداف اختصاصي:  
دانشجو بايد بتواند

1. رشد طبیع جنین را شرح دهد.
2. محدودیت رشد جنین و نوزاد SGA را شرح دهد.
3. میزان موربیدیتی و مرگ و میر شرح دهد.
4. عوارض ناشی از محدودیت رشد جنین را بیان کند.
5. محدودیت رشد و علل ایحادکننده آنرا بیان کند.
6. تدابیر درمانی محدودیت رشد جنین را شرح دهد.
7. خطرهای موقع زیمان نوزاد دچار محدودیت رشد جنین را شرح دهد.
8. عواقب طولانی مدت ناشی از محدودیت رشد جنین را شرح دهد.
9. نحوه ی جلوگیری از ایجاد محدودیت رشد جنین را بیان کند.
10. تعریف ماکروزومی نوزاد را شرح دهد.
11. عوامل خطر ساز آنرا بیان کند.
12. نحوه ی تشخیص نوزاد ماکروزم را بداند.
13. چگونگی اداره ی زایمان نوزاد ماکروزومی را شرح دهد.


حيطه :   شناختي   □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
· جلسه سوم 
نام مدرس: دکتر شهرکی مجاهد
 عنوان هدف کلی(مبحث): خونریزی های سه ماهه ی سوم، جفت سر راهی و دکولمان جفت
اهداف اختصاصي: 
دانشجو بايد بتواند
1. خونریزی های سه ماهه ی سوم را بشناسد.
2. علل ایجادکننده ی خونریزی در سه ماه سوم را بیان کند.
3. دکولمان را تعریف کند.
4. نحوه ی تشخیص دکولمان را شرح دهد.
5. شیوع و علل ایجاد کننده ی دکولمان را بیان کند.
6. عوارض دکولمان برای مادر و جنین را بداند.
7. دکولمان راهه را بشناسد.
8. دکولمان مخفی را بشناسد.
9. تشخیص بالینی دکولمان را بداند.
10. شوک ناشی از دکولمان را بداند.
11. خونریزی جنین، مادر را و نحوه ی پیشگیری از آن را شرح دهد.
12. تدابیر درمانی دکولمان را بیان کند.
13. جفت سرراهی و انواع آن را تعریف کند.
14. میزان بروز و مرگ ومیر و موربیدیتی پری ناتال را بیان کند.
15. عوارض جفت سر راهی  و اداره خونریزی ناشی از آن را شرح دهد.
16. نحوه ی زایمان جفت سر راهی را بداند.
حيطه :   شناختي  □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي:  بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور

· جلسه چهارم 
نام مدرس: دکترشهرکی مجاهد
عنوان (مبحث): یائسگی
اهداف اختصاصي: 
دانشجو بايد بتواند
1. یائسگی را تعریف کند.
2. اپیدمیولوژی جفت سر راهی را شرح دهد.
3. انواع تقسیم بندی جفت سر راهی اعم از جفت سرراهی کامل، جفت سر راهی ناکامل، جفت سرراهی مارژینال را شرح دهد.
4. اتیولوژی و علل ایجاد جفت سر راهی را بیان کند.
5. تظاهرات و علائم بالینی جفت سر راهی را شرح دهد.
6. عوارض ناشی از یائسگی را شرح دهد.
7. تأثیر یائسگی بر سیستم قلب و عروق استخوان ها، دستگاه تناسلی ادراری و سایر سیستم های بدن را بداند.
8.  نحوه ی جلوگیری از ایجاد عوارض ناشی از یائسگی وحتی الامکان ب عقب انداختن عوارض و درمان عوارض را شرح دهد.
9. تأثیر هورمون درمانی و عوارض آن را شرح دهد.
10. اندیکاسیون ها و کنترا اندیاسیون هورموندرمانی را شرح دهد.
11. اثر ورزش و کاهش وزن و تأثیر تغذیه ی سالم را به سلامت زنان یائسه بدادند.
حيطه :   شناختي  □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي:  بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور

· جلسه پنجم
نام مدرس: دکترشهرکی مجاهد
عنوان :روشهای جلوگیری از بارداری
هدف کلی:  آشنایی با انواع روشهای جلوگیری از بارداری  ومزایا ومعایب هرکدام

دانشجو بايد بتواند
1. ترکیب وانواع قرصهای جلوگیری از بارداری رابیان کند.
1. عوارض LD وموارد منع مصرف آن رابداند.
3-روشهای تزریقی جلوگیری ازبارداری وعوارض آنها بیان نماید.
4-انواعIUDوموارد منع مصرف آن را بیان کند.
5-معایب ومزایای قرصهای شیردهی را  بداند.
6-روشهای دایمی جلوگیری از بارداری راذکر نماید.

حيطه :   شناختي   □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي:  بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور

· جلسه ششم

نام مدرس: دکترشهرکی مجاهد
عنوان : بیماریهای بدخیم تخمدان
هدف کلی: آشنایی با عوامل خطر- انواع- اتیولوژی- تشخیص و درمان بیماریهای بدخیم تخمدان
دانشجو بايد بتواند
1- انواع کانسرهای تخمدانی را بیان کند.
2- طبقه بندی ژرم سل تومور را شرح دهد و تومور مارکرها و یافته تشخیصی پاتولوژیک آن ها را شرح دهد.
3- اتیولوژی- شیوع سنی- یافته پاتولوژیک و بافت شناسی دیس ژرمینوم را شرح دهد.
4- نحوه درمان و پیگیری ژرم سل تومور را شرح دهد.
5- تومورهای طناب جنسی را شرح دهد و تومور مارکرها و یافته های تشخیصی پاتولوژیک آن را بیان کنید.
6- انواع اتیولوژی و شیوع سنی تومورهای اپتلیالی تخمدان را بیان کند.
7- تومور مارکرها و یافته های تشخیصی و نحوه درمان تومورهای اپتلیایی تخمدان را بیان کند.
8- تومورها با پتانسیل اندک بدخیمی و نحوه درمان آن ها را شرح دهد.

حيطه :   شناختي   □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي:  بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور


· جلسه هفتم

نام مدرس: دکترشهرکی مجاهد
عنوان : عفونتهای ژنیتالیای فوقانی وتحتانی
هدف کلی:  شناخت انواع عفونتهای ژننیتالیا و روشهای درمان آنها
دانشجو بايد بتواند
1-عوامل ایجادکننده عفونت ژنیتالیا فوقانی وتحتانی را بشناسد
2-نحوه برخورد با بیمار مبتلا به عفونت لکنی را بداند.
3-انواع شایع واژینیت را بشناسد.
4-بانحوه درمان عفونتهای رحم وواژن آشنا شود.
5-عفونتهای ایجاد کننده زخمهای ژنیتال را بداند.

حيطه :   شناختي  □                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي:  بحث گروهی- پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي: پاورپوینت و نمایش از طریق پرژکتور



