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 ده:کیچ

عروقی یک مشکل –قلبی  یهایماریبراهی با به دلیل شیوع بالای آن و هم پرفشاری خون :و هدف مقدمه 

غیر  یاهیماریبازجمله  پرفشاری خونخاورمیانه  در است. توسعهدرحالبهداشتی درمانی در کشورهای صنعتی و 

 فراوانی تعیین باهدفمطالعه  نیا .اخیر شیوع آن افزایش چشمگیر داشته است یهاسالواگیرداری است که در 

 بل در سالشهر زا نیرالمؤمنیامبه اورژانس بیمارستان  کنندهمراجعهبیماران  بحرانی در فاکتورهای خطر فشارخون

 شد. انجام 39-31

 :فشارخون بحرانی ازجمله علائمکه با نفر از افرادی  052که بر روی این مطالعه مقطعی توصیفی  :هاروشمواد و 

 مؤمنین زابلبیمارستان امیرال به اورژانس ...ونفس  تنگی درد قفسه سینه، ،یقراریب غش، ،خونریزی از بینی سردرد،

 شد. فاکتورهای خطر این افراد انجام بیشتر بوده، جیوه متریلیم 482از  هاآن سیستولیک و فشارخون اندکردهمراجعه 

 آنالیز گردید. spss22 افزارنرمتوسط  هاو داده قرارگرفتهاستاندارد مورد ارزیابی  یاپرسشنامهاز طریق 

 کیستولیسفشارخون  میانگین کهفشارخون بحرانی را بررسی کردیم  مبتلابهبیمار  052ما در این مطالعه  :هاافتهی

 ،سال 55/64(88/40)سن  یانگینم ،جیوه متریلیم 422(5/42) کیاستولیدو فشارخون جیوه  متریلیم 025(6/02)

 یانگینو م %1/86خون ی فشارپر سابقه شدهیرسبر های خطر. از فاکتورباشدیم %62مؤنث جنس درگیر  نیشتریب

 ابتید فراوانی ،کردندینماستفاده  دارو را صحیحبیماران  %20 نیهمچناست و  عدد 0/4(4فشارخون )دارو ضد 

 یپرکار ،%0/49 یمغز سکته ،%46کلیه  یماریب ،%0/02بیماری عروق کرونر  سابقه، %6/99دیس لیپیدمی  ،6/93%

بوده  در بیماران %66نمک رژیم غذایی پرو  %8/2 الکل ،%8/06 گاریس ،%1/18روانشناسی  لاتاختلا ،%1/8تیروئید 

 است.

خون ی پرفشار یسابقه ،بحرانی فشارخون فاکتور خطر نیترفراوان دهدیممطالعه نشان  نیا :یریگجهینتبحث و 

تفاده در ویزیت اولیه توصیه به اسخون  مبتلا به پر فشاری بیماران  یتمامبهباید .باشدیمو عدم پذیرش دارویی 

 .شوددارو  موقعبهصحیح و 

 بحرانی فشارخون ،فشارخون ،فاکتور خطر کلیدی: یهاواژه
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