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شیوع اختلالات عملکرد قلبی و هیپرتروفی بطن چپ در بیماران مبتلا به  بررسی

مراجعه کننده به بیمارستان امیرالمومنین علی )ع( شهر زابل در سندرم متابولیک 
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مشاور:  استاد  

 عباسعلی رمضانی
 

 نگارش:

 مجتبی جهانتاب
 

 ( 39 دیماه    سال تحصیلی )
  چکیده:



می وقی های قلبی عر سندرم متابولیک شامل مجموعه ای از اختلالات متابولیک است که باعث افزایش بروز بیماری :مقدمه و هدف

می  ملکرد سیستولیع اختلال  عملکرد دیاستولی و یا ، اختلالهیپرتروفی بطن چپ  بااین مطالعه  به بررسی ارتباط سندرم متابولیک شود.

 پردازد.

که از بین بیماران بیمار که با روش نمونه گیری غیر احتمالی  561تعداد تحلیلی روی  _این مطالعه ی مقطعی توصیفی  مواد و روشها:

 انجام شد. شدند،انتخاب  5939بستری در بخش داخلی و مراجعه کننده به کلینیک داخلی و قلب بیمارستان امیرالمومنین شهرزابل در سال

 گرفته  شد.سپس  مورد یک معاینه ی فیزیکی کامل از جمله اندازه گیری محیطجنس و... از جمله سن و.ابتدا از بیماران شرح حال کامل 

سپس مورد قرار گرفتند. برای انجام آزمایش ،نمونه های خون در وضعیت ناشتا گرفته شد.دور کمر، قد ،وزن ، فشار خون 

 مورد ارزیابی کامل قرار گرفتند. spssداده های بدست آمده  توسط نرم افزار  درنهایتفی قرار گرفتند.اکوکاردیوگرا

واجد از این بین افراد .( واجد سندرم متابولیک بودند%99.3نفر )16فرد شرکت کننده در پژوهش  561این مطالعه نشان داد که یافته ها:

(دارای %58.51نفر) 53(دارای اختلال عملکرد دیاستولی و %53.91نفر )21( دارای هیپرتروفی بطنی و %15.2نفر)51سندرم متابولیک 

بطنی  سندرم متابولیک و هیپرتروفی بین های آماری نشان داد که در این مطالعهتجزیه و تحلیل داده اختلال عمکرد سیستولی بودند

(p=0.074و اختلا )( ل عملکرد سیستولیp=0.156 رابطه معنی دار وجود ندارد اما میان سندرم متابولیک و اختلال عملکرد دیاستولی)

 (p=0.00رابطه معنی دار وجود دارد.)

ابل زدهد میزان شیوع سندرم متابولیک در افراد مراجعه کننده به بیمارستان امیرالمومنین علی )ع( شهر  این مطالعه نشان می :گیرینتیجه 

بالاست و همچنین میان سندرم متابولیک و اختلال عملکرد دیاستولی رابطه وجوددارد.بررسی حاضر ارتباط سندرم متابولیک  نسبتا  

 تایید نکرد .هیپرتروفی بطنی را با

    ک، هیپرتروفی بطنی، اکوکاردیوگرافیواژگان کلیدی:سندرم متابولی



 


