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 چکیده

 مقدمه و هدف:

 دیاليزي بيماران از توجهي قابل درصد در بلكه ایي استانته مرحله كليه مزمن نارسایي علتهاي مهمترین از یكي تنها نه فشارخون بالا

 نهایت در و (بيماران در این  مرگ علت شایعترین)عروقي قلبي بيماریهاي ایجاد به منجر مناسب، درمان عدم صورت در و مانده باقي

هاي زیاد براي جامعه، مشكلات عدیده  با همودیاليز دائم، علاوه بر هزینه نارسایي مزمن كليه درمان. شودمي دیاليزي بيماران مير و مرگ

و روحي براي بيمار به وجود مي آورد. براساس مسایل مرتبط با ژنتيك، عادات غذایي و سطح بهداشت عمومي، علل ایجاد كننده  جسمي

 بخش زيالیموده تحت درمان با مارانيب در بالا يها فشارخون وعيش يبررس نارسایي مزمن كليه ميتواند متفاوت باشد. هدف از این مطالعه

 خون فشار ودنب بالا در ساز نهيزم عوامل و ليدخ علل نیتر عیشا شدن مشخص منظور به وميباشد  زابل( ره) ينيخم امام مارستانيب زيالید

 . شود يم انجام مارانيب نیا در

 مواد و روش ها:

انجام شد. اطلاعات  3942- 49مركز دیاليز شهرستان زابل در سال  بيمار 94مطالعه ي حاضر یك مطالعه توصيفي مقطعي است كه بر روي 

ر هفته، زمان شروع دیاليز، تعداد دیاليز د علت همودیاليز، اطلاعات دموگرافيك و اطلاعات مربوط به بيماري كليوي شامل مورد نياز نظير

ي، ی، سابقه ي خانوادگي بيماري هاي خاص، داروهاي مصرفي جهت فشارخون بالا، رژیم غذاهمراه هاي  بيماري مصرف اریتروپوئتين،

ده از اطلاعات مربوط به ميزان فعاليت فيزیكي با استفا اطلاعات دموگرافيك و نامهبا استفاده از پرسشمصرف نمك، ميزان درآمد ماهانه 

 مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت. spss و p-valu    استخراج و با استفاده از آمار هاي توصيفي و تحليلي نامه فعاليت فيزیكيپرسش

 یافته ها:

علل احتمالي كه باعث همودیاليز این بيماران شده است به و از بين ميباشد  %9/94نتایج نشان داد كه شيوع فشارخون بالا در بين بيماران 

 . نددرصد( بود 4/23سایر بيماري ها) درصد( 9/22درصد(، بيماري كليوي) 2/29درصد(، فشار خون بالا)99 /8دیابت) شيوع ترتيب

فشارخون بالا با ميزان فعاليت فيزیكي و رعایت رژیم غذایي رابطه ي معكوس و با مصرف نمك و ميزان درآمد و سابقه ي خانوادگي 

 رابطه ي مستقيم دارد.

 بحث و نتیجه گیری:



توصيه ميشود  ارانير بيمنقش فشارخون بالا در افزایش مرگ ومو  ن بالا در بين بيماران تحت همودیاليزبه علت شيوع نسبتا زیاد فشارخو

آگاهي در این زمينه ها )براي مثال افزایش فعاليت فيزیكي و رعایت رژیم غذایي و كاهش مصرف نمك(به بيماران ارائه شود تا از ميزان 

 شيوع فشارخون بالا و پيشرفت آن كاسته شود.

  کلید واژه ها:

 بالا،همودیاليزكليه، بيماري مزمن كليه، فشارخون انتهایي نارسایي مرحله 


