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 چکیده:

 

د ممکن کودکان مبتلا به اختلال رشها در مراحل گوناگون کودکی است. رشد و تکامل بهینه کودکان مستلزم تغذیه خوب آن :مقدمه

ه که فقر به ن دادحظه ای در رشد فیزیکی و اختلال در عملکردهای تکاملی و شناختی داشته باشند. بررسی ها نشااست کاهش قابل ملا

تغذیه نمی باشد و در این زمینه آگاهی مادران در استفاده بهینه از سبد اقتصادی خانواده و شروع تغذیه تکمیلی در زمان تنهایی عامل سؤ

ر آن پرداخته ب مؤثرتکمیلی و عوامل  تغذیه ر می باشد. این مطالعه به ارزیابی آگاهی مادران در زمینهو با مواد غذایی مناسب برجسته ت

 است.

 

کننده به بخش  ساله مراجعه 2ماه تا  6مقطعی می باشد که مادران دارای شیرخوار -تحلیلیمطالعه حاضر یک مطالعه   :مواد و روش ها

پرسشنامه محقق  ر گرفته اند. ابزار مورد استفاده،مورد بررسی قرا 4959بل جهت بستری، در سال زا )ع(  اطفال بیمارستان امیرالمؤمنین

ستفاده مه ها و ورود داده ها با انمود. پس از تکمیل پرسشنا ز تغذیه تکمیلی را اندازه گیریبود که میزان آگاهی مادران ا سؤالساخت با 

 جام شد. تجزیه و تحلیل آماری ان ، SPSS18از نرم افزار

 

 %9/11آمده و در مجموع  به دست  55/41±59/9 و میانگین نمره آگاهی مادران سال بود 41/25±95/9سنی مادران میانگین  :یافته ها

طور معناداری از مادران خانه دار به  ( 92/46±96/9داشتند. نمره آگاهی مادران شاغل ) نیز آگاهی متوسط %96آگاهی خوب و  آن ها

( به طور معناداری کمتر از سایر 46/49±41/9هزار تومان ) 944ر از (؛ آگاهی مادران با درآمد کمتP<4/4 4) ( بیشتر بود44/1±92/41)

میانگین آگاهی مادران برحسب رتبه تولد شیرخوار تفاوتی نداشت ولی برحسب میزان  (.P<44/4)گروه های درآمدی می باشد 

 (.P<4/4 4) بت به سایرین از نمره بالاتری برخوردار بودندتحصیلات مادران  با تحصیلات دانشگاهی نس

 

( از جمعیت مورد مطالعه می باشد و عملکرد %44نتایج این مطالعه حاکی از میزان آگاهی قابل قبول در بخش عمده ای )نتیجه گیری: 

آگاهی مادران  اارتقبهداشت می توانند در با توجه به نقش مهمی که مراکز  .اکثریت آن ها بر اساس الگوی غذایی توصیه شده بوده است

 نظر می رسد.ه توجه بیشتر به این مراکز در راستای انجام این وظیفه ضروری ب ،راجع به تغذیه تکمیلی داشته باشند

 

 آگاهی مادران رخوار،یتغذیه تکمیلی ش: واژه های کلیدی

 


