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 چكیده:

-ض مهم و شایع حاملگی می باشد. وجود پروتئین در اختلالات پرفشاریعواراز  خونیفشارپراختلالات  :و هدف مقدمه

 .باشد و نیاز به مداخلات زودهنگام برای جلوگیری از عواقب نامطلوب استمی ای از یک شرایط وخیمنشانه خون حاملگی

براین کوتاه کردن بنا. باشدساعته می 42میزان پروتئین ادرار گیری اندازه ارآشک استاندارد طلایی برای تشخیص پروتئینوری

، ارستان و کم کردن ناراحتی بیمارم، کاهش هزینه بیسرعت بخشیدن به اداره بیماریظر اکلامپسی از ندوره تشخیص پره

اکلامپسی می م های مبتلا به پرهخانتشخیص  ساعته در 2 مطالعه تعیین دقت پروتئین ادرار اینازهدف . باشدارزشمند می

 . باشد

مراجعه کننده به  بیمارستان اکلامپسی زن باردار مشکوک به پره 511روی این پژوهش به روش مقطعی بر : هاروشمواد و 

و  در ظرف جداگانهظهر 54صبح تا  8از  هساعت 2نمونه ادرار ابتدا  .گرفتانجام 5939در سال  ع( شهر زابل ) یرالمؤمنینام

 2و کراتینین ادرار ، پروتئین در ابتدا حجمآوری شد صبح روز بعد جمع 8ظهر تا  54اعت از س ساعته  41نمونه ادرار سپس 

کراتینین مورد  ، پروتئین واز نظر حجم ساعته 42نمونه ، اعتهس 41و  2های ب نمونهگیری شد و پس از ترکیساعته اندازه

 تگی پیرسون، آزمون آنالیز واریانس، ضریب همبس SPSS 21افزار نرماز  هادادهوتحلیل یهتجزبرای   .گرفتارزیابی قرار 

 استفاده شد. ROCو منحنی طرفه یک

از  هفته بود.  54/92±26/9ها آن میانگین سن حاملگی سال و 81/46 ± 59/6 عهجامعه مورد مطال سنمتوسط  :هاافتهی

نفر  52نفر پروتئینوری خفیف و  26، پروتئینوریو از افراد دارای   نفر فاقد پروتئینوری 21 ،فرد مورد مطالعه 511مجموع

  و62/561±46/571 ساعته به ترتیب 42و 2 های ادرارینمونهدفع پروتئین ادراری در  میانگینپروتئینوری شدید داشتند. 

  بود. گرممیلی 59/5159±12/346

بهترین   ROCمنحنی محاسبه شد. ساعته 42و  2 ادرار پروتئینبرای   P-value <11/1 و  37/1ضریب همبستگی پیرسون 

 .نشان داد درصد 511با حساسیت و ویژگی  میلی گرم  12را  ساعته  2 ادرار پروتئین برایمقدار 

 ساعته در موارد پروتئینوری ارتباط معنادار وجود دارد. 42ساعته با  2بین میزان پروتئین نمونه ادرار  :یریگجهینتث و بح

به عنوان جایگزین مناسب استفاده شود که روش ساده تر،  تواندمی گرممیلی 12 نقطه برشبا  ساعته 2ها نشان داد نمونه یافته

 .تر استتر و ارزانسریع
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 ساعته 2 ادرارپروتئینوری،  پره اکلامپسی، :کلیدی یهاهواژ
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