
 

 

 

 زابل بهداشتی درمانی  و خدماتدانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده پزشکی 

 نامهپایان

 عمومی پزشکی جهت دریافت دکترای 

 عنوان:  

سرطان پستان در  و نوع بافت  با درجه Dویتامینهیدروکسی  -52بررسی ارتباط سطح سرمی 

 5939-5932زابل در یرالمؤمنینامبه بیمارستان  کنندهمراجعهمبتلایان زن 

 :راهنماتاد اس

 دکتر مهرانگیز غفاری

 : مشاورد اتاس

 سمیه باقری

 نگارش:

 منصوره زرگر

 59 تیر

 / پ06:شماره ثبت



 

 یدهچک

سرطان پستان یکی از های بخش سلامت در جوامع مدرن است. امروزه سرطان یکی از نگرانی  و هدف: مقدمه

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  هایگزارشها در زنان سراسر دنیا و ایران است. بنا به سرطان ترینیعشا

یگار، مصرف الکل، سمبتلا هستند. چاقی، فعالیت بدنی، نفر در ایران به این بیماری  06666حاضر بیش از  در حـال

 .غذایی عواملی هستند كه در خطر بروز سرطان نقش مهمی دارند هورمون درمانی و هـمچنـین رژیـم

سرطان پستان در مبتلایان درجه و  با مرحله Dویتامین -هیدروكسی 59ارتباط سطح سرمی  یبررسمطالعه حاضر به  لذا

 پردازد.یم 9353-9359زابل در  یرالمؤمنینامبه بیمارستان  كنندهمراجعهزن 

شاهد همسان  52مورد جدید سرطان پستان با  52 بر روی "یلیتحل-یفیتوص"مطالعه از نوع  ینا  ها:و روش مواد

 از طریق و سابقه قبلی بیماری و كلسیم D. اطلاعات عوامل خطر سرطان پستان، مصرف مکمل ویتامین ده، انجام شدش

 Dهیدروكسی ویتامین  -59غلظت  مورد مطالعه نمونه خون گرفته شد.از زنان  کمیل پرسشنامه عمومی به دست آمد.ت

سپس تمامی اطلاعات ثبت و برای تجزیه و تحلیل آماری وارد  گیری شد.ها با روش كمی لومینسانس اندازهسرم آن

 های كای دو و تی زوجی مورد ارزیابی قرار گرفت.شد و با استفاده از آزمون SPSSنرم افراز 

درصد( از نوع  0/26نفر ) 95مهاجم،  كارسینوم میکس درصد( از نوع 5/55نفر) 0این مطالعه، تعداد  در :هایافته

( از افراد %3/33نفر ) 5در این مطالعه،  بودند. كارسینوم موسینیدرصد( از نوع  0/2نفر ) 5و  مجراییكارسینوم مهاجم 

 سال بودند. 06( از افراد بیمار در گروه سنی بیشتر از %9/19نفر ) 55سالم و 

نفر  0و  متوسط درجهدرصد(   2/00نفر ) 91، خفیف درجهدرصد(  9/99نفر) 3سرطان پستان، تعداد  هاز نظر درج 

 بودند. شدید درجهدرصد(  5/55)



هیدروكسی  59داری بین سطح سرمی های حاصل از این مطالعه، تفاوت معنیبر اساس یافته  :گیرییجهنتو  بحث

بررسی یک مشکل بهداشتی است كه  در زنان مورد  Dكمبود ویتامین سرطان پستان مشاهده نشد. هو درج  Dویتامین 

 .اندركاران بهداشت عمومی قرار گیرد بایستی مورد توجه دست

 ، اپی ژنتیک Dهیدروكسی ویتامین   D ،59 سرطان، ویتامین  :یدیکل یهاواژه

 


