
 

  

  

  

  

  

  

 سال 4   :طول دوره  دستياري زنان  : نام دوره  

  معاون آموزش تخصصي دانشكده پزشكي: مسئول برنامه  : سال ورودي 

  
  

  : مقدمه 

  
ن رشته بتوانند خدمات ياست كه پس از گذراندن آموزش ا يت پزشكانيمان تربيزنان وزا يهدف از آموزش رشته تخصص

 يشناخت يطه هايلازم را در ح ييتوانا ياريدوره دست يد در طيار بايدست. ندينماارائه به جامعه  يمناسب يتخصص

د مثل يدستگاه تول يهايماريب يريگ يپ يابينه ارزيدر زم يات علميه يتحت نظارت مناسب اعضا يشيو نگر ي،مهارت

 ير ميعضاء تاثن ايلامت  اص، درمان و سي، تشخيريشگيكه بر پ ين رشته و عواملياپستان مرتبط با  يهايماريزنان و ب

و عارضه دار   يعيطبمان يو زا ين بار داريمناسب در ح يوجراح يز به مراقبت و مداخله طبيد و نيگذارد را كسب نما

  .بپردازد

در  ييماران در موار مربوط به زنان و مامايبه ب ينيبال يو مراقبت ها ن رشته علاوه بر ارائه آموزش ، مشاوره يمتخصص ا

  .ن رشته شركت داشته باشديقات مربوط به ايتواند در تحق يو عارضه دار م يعيطبحالات 

  

  .مي باشدزنان درمان انواع بيماريهاي  شامل آموزش بهداشت ، تشخيص و زنانبرنامه آموزشي رشته تخصصي  : تعريف

و .  تقسيم مي شودارم و چهسال است كه به سالهاي اول ، دوم و سوم  4براي رشته تخصصي كودكان  : مدت دستياري

مرخصي استعلاجي و زايمان جزء دوره . علاوه بر برنامه روتين آموزشي دوره هاي چرخشي در هر سال وجود دارد 

درسي آموزش دستياري ـ  زنان برنامه  



 

در مورد دستياراني كه بعد از اين . شروع دستياري از مهرماه هر سال مي باشد. شود آموزشي دستياري محسوب نمي

  .ابط دانشكده تصميم گيري خواهد شدتاريخ به بخش معرفي مي شوند مطابق ضو

  

  : دوره دستياري  يهداف كلا

  

مسائل  حيطهد بتواند بر اساس اهداف ذكر شده در متن به اهداف در دو يار بايمان دستيزا زنان و يان دوره تخصصيدر پا

  .ابديدست   زنان يهايماريو ب ييمامامربوط به 

  

  : يينه مامايدر زمدوره   ياهداف كل

  

  م خانواده يام  مشاوره تنظنجا •

   يدوران باردار يمراقبت ها •

  مانين وپس از زايقبل ، ح يمراقبت ها •

   يعير طبيو غ يعيطب يمان  هايزاانجام  •

   يحاملگ يو جراح يعوارض طباداره  •

  پرخطر  يها ياداره حاملگ •

 مان و آموزش بهداشت خانواده ياداره اختلالات بعد از زا •

  اداره اختلالات نازايي  •

  :زنان  يهايمارينه بيدر زمدوره  ياهداف كل

  
   ير جراحيغ و يزنان ودرمان جراح يهايماريص به موقع بيتشخ •

  زنان  يهايماريمرتبط با ب يب شناسيباآس ييآشنا •

 يپر خطر يز در مورد رفتار هايد مثل و نيستم توليس يعيطب يولوژيزيماران در مورد فيمشاوره و آموزش  ب •

  كند يم را مختل مستين سيكه عملكرد ا

  ن رشته و انجام مشاوره در صورت  لزوم يماران بدحال مرتبط با اينه اداره بيدر زم ييتوانا •

   يروان تن يمارهاين رشته و ارجاع بيمرتبط با ا يجنسروان  يهايماريدرمان وارجاع ب ،ص يتشخ •



 

  ياصول سرطان شناس •

  

 

  اهداف آموزشي سال اول
  

  سال اول  _اهداف كلي 

سرطان شناسي  و طب سـالمندان را فـرا گرفتـه و    ،مامايي ،بيماريهاي زنان  ،انش كلي در خصوص مراقبت هاي سرپاييد

  مهارت هاي لازم جهت انجام اقدامات موثر براي بيمار را به كار بندد  ،ضمن رعايت اصول اخلاق حرفه اي 

  حيطه شناختي    _ سال اولاهداف اختصاصي   
  : اتوفيزيولوژي و نحوه تشخيص و درمان بيماريها و پروسيجر هاي ذيل را شرح دهد پدستياران مي بايد 

  
  اختلالات شايع دستگاه اوروژنيتال مانند خونريزيهاي غير طبيعي  
  عفونت واژن وولو  
  درماتوزها  
  بيماريهاي مقاربتي  
  درد مزمن لگني و ارزيابي آن  
  توده هاي لگني  
  روشهاي اداره توده هاي لگني  
  ول پايه اي اندومتريوز اص 
  ) آب و الكتروليت(كنترل وضعيت هموديناميك ،تنظيم مايعات  
 CPR   
 نياز هاي جنسي زنان  
 درماني مانند كرايو، بيوپسي آندومتر دهانه رحم _پروسيجرهاي تشخيصي  
 )Early pregnancy loss(انوع سقط  
 )يائسگي / بارداري /  PMS/ بلوغ ( ي زنانه واني مربوط به زنان در دوره هاي مختلف زندگرتحولات روحي و  
 )D&C( ديلاتاسيون و كورتاژ 
   موضوعات روحي و رواني مربوط به سقط و نا موفق بودن حاملگي 
 حاملگي مولار پروسيجرهاي شايع ژينكولوژي  
 عوارض پس از اعمال جراحي شايع ژينكولوژي  
  اپيدميولوژي و تظاهرات باليني بد خيمي هاي ژينكولوژيك 
 غربالگري و بدخيمي هاي ژينكولوژي  
 ) FIGO staging(سيستمهاي مرحله بندي فيگو  
 اصول درمان بدخيمي هاي ژينكولوژيك  



 

 بيماريهاي تروفوبلاستيك  
 اصول كلي شيمي درماني در بدخيمي هاي ژينكولوژيك 
  مشكلات روحي و رواني مربوط به بيماران در حال مرگ 
 بيمار) Palliative care ( هاي تسكيني و مراقبت) Management(اداره  
 مراقبت هاي اختصاصي ،غربالگري و ايمن سازي متناسب با سن افراد 
 روحي و رواني مربوط به سالخوردگان  ،مشكلات شايع جسمي 

  مهارتيحيطه    _ اهداف اختصاصي   سال اول
  : دهد دستيار در اين دوره بايد بتواند مهارتهاي ذيل را فرا گرفته و  انجام  

  
   يمداخله جراح يون برايكاسيك و انديكولوژنيص مشكلات ژينه كامل مشتمل بر تشخيگرفتن شرح حال و معا  

به صورت  يشده واضح ،مختصر و منطق يبه شكل سازمانده ينينه باليارائه اطلاعات بدست آمده از شرح حال و معا 

 ر همكاران يبه سا  يشفاه مكتوب و

  مناسب  يصيتشخ يها يبررسانتخاب  

 .و مداخله در آنها يماريو خانواده آنها در مورد روند ب) Counseling(ماران يآموزش بدر و تحمل  ييتوانا 

 لازم  يه هايتوص و ارائهداشته  ييمتناسب با سن افراد آشنا يمن سازيو ا ي،غربالگر ياختصاص يمراقبت هاانجام  

 آنها  يها ماران و خانوادهيب ياجتماع-يمشكلات روانشناسايي  

 ر و كشت دهانه رحم ينه با اسپكولوم ، پاپ اسميح معايصحانجام  

 ق يح و دقيصح يدست نه دويمعاانجام  

 ارائه راهنمايي لازم در مورد مشكلات روحي و رواني سالخوردگان  

 آندومتر دهانه رحم  يوپسيو، بيمانند كرا يدرمانو   يصيتشخ يجرهايپروس مانجا 

 مختلف  يمناسب بودن نحوه استفاده از روشها يابيو ارز ياز باردار يريشگيورد پآموزش به افراد در م 

 و انجام اقدامات لازمدارند  ياز به بستريكه ن يموارد اورژانستشخيص  

 حاملگي مولار در باره) Management plans(ارائه طرحهاي درماني  

 در موارد اورژانسي  بالينيمشاوره  نوعن ييتع 

 .رهي، تنفس با ماسك و غ NG Tube، قرار دادن  ABG يخون برا يرياورژانس مانند نمونه گ ياجرهيپروسانجام  

 )دستياران ارشد با راهنمايي و كمك ( ) D&C( ديلاتاسيون و كورتاژانجام  

 دستيار دوم به عنواندر پروسيجرهاي شايع ژينكولوژي  حضور 

 ) كيتروفوبلاست يهايماريب اي GTD( يجفت يطانهاك وسرينكولوژيژ يها يميبدخ يه براياول يابيارزانجام  

  هاي بيمارمراقبت از زخم 



 

 نوشتن دستورات دارويي  

 ويزيت بيماران در اورژانس  

 آماده سازي بيمار براي اطاق عمل تحت نظر رزيدنت ارشد  

 آماده كردن بيمار در اطاق عمل ،نظارت رزيدنت ارشد  

 تحت نظر  رزيدنت سال دوم در شش ماه اول شركت در كورتاژ تشخيصي و كامل كردن سقط  

 انجام مستقيم كورتاژ تشخيصي و كامل كردن سقط آن در شش ماه دوم به بعد  

 كمك كردن در بيماران لاپاراتومي و دوختن پوست  

 ترميم خلفي پرينه د رآخر سال  

   نگرشيحيطه    _ اهداف اختصاصي   سال اول
 

 يه اي اخلاق پزشكي مرتبط با تخصص زنان نشان دادن توجهي فزاينده به اصول پا 

 رعايت اصول اخلاق حرفه اي و  احترام به بيمار و همراهان وي  

 ماران سالمنديمراقبت از ب يبرا ين رشته ايب يگروه يبه ارزش همكاراعتقاد و اهميت دادن  

 اعتقاد به اخذ رضايت آگاهانه از بيمار  

  توجه به اهميت حفظ اسرار بيماران  

  : دنت سا ل اول درقبال بخش يرز و مسئوليت هاي فيوظا
  

  Work roundشركت در 

 دنت سال بالا يتحت نظر رز) نترنيودنت و اينظارت بر نوشتن شرح حال است(  Teaching roundشركت در  

 Morning reportشركت در  

 ها  Conferenceشركت در  

 ه اسكجول اتاق عمل يته 

 دنت ارشديتحت نظر رز يكلماران بعد از عمل بطو ريمراقبت ب 

نشان دادن روند يادگيري پيشرونده به طور مستمر از طريق مطالعه،تحقيق ،بررسي متون،شركت فعال و هم چنين  

 حضور در كنفرانسها و آموزش به دانشجويان پزشكي 

 
 
 
 
 



 

 
 

  سال دومدر  يف آموزشاهدا
  

  سال دوم _اهداف كلي 

 ، در خصوص مراقبـت هـاي سـرپايي   و مهارت خود را  دانشبايد  قبل دستيار آموخته هاي سال ضمن ارتقاء بهينه سازي

دانش خـود را جهـت    ،و ضمن رعايت اصول اخلاق حرفه اي  افزايش  دادهسرطان شناسي  و و  مامايي  ،بيماريهاي زنان 

   .انجام اقدامات موثر براي بيمار را به كار بندد

  حيطه شناختي   _دوم اهداف اختصاصي   سال  
  : پاتوفيزيولوژي و نحوه تشخيص و درمان بيماريها و پروسيجر هاي ذيل را شرح دهد دستياران مي بايد  

  

 اصول انجام پروسيجرهاي اورژانس  

 ) و نه محدود به (مشكلات سرپايي غيرژينكولوژيك پايه اي شامل  

o  عفونت دستگاه تنفسي فوقاني)URI (  

o  التهاب گوش مياني  

o يش فشار خون افزا  

o  ديابت شيرين  

o  آسم  

o  گاستريت  

o  آرتريت و غيره  

 انديكاسيون پروسيجر هاي شكمي  

 جراحي حاملگي خارج رحمي  

  ...) ، ادم پولمونر و  ARDS، سپسيس ICU)Toxic shock syndromeاداره بيماران بستري در  

  بافت شناسي بدخيمي هاي ژينكولوژيك  

  رطان هاي ژينكولوژيك س) FIGO Staging(مرحله بندي فيگو  

  اصول درمان و نحوه پيگيري هريك از بدخيمي هاي ژينكولوژيك  

 اصول اوليه شيمي درماني وعوارض آن  

 در زنان و مامايي) پرتو درماني(اصول راديوتراپي  



 

 پيش آگهي بدخيمي هاي ژينكولوژيك  

رداري وسقط براي بيماران و خانواده ارتباط مسائل سياسي، فرهنگي ،اجتماعي و مذهبي مربوط به پيشگيري از با 

 هاي آنها 

  
  مهارتيحيطه    _دوم اهداف اختصاصي   سال 

  :دستيار در اين دوره بايد بتواند مهارتهاي ذيل را فرا گرفته و  انجام دهد 

  

  و مامايي نبراي انواع بيماريها ي مرتبط با زناموثر و  نه هدف داريمعاانجام و  يريشرح حال گگرفتن  

 ر پرسنل يسا با همكاران وكارآمد مناسب و ارتباط د ايجا 

  آنها   يماران و خانواده هايگسترده به ب ييراهنما آموز ش و 

 ) IUD(مانند  ياز باردار يريشگيل پيبرداشتن وسا ومانند گذاشتن  ييسرپا يجرهايپروسانجام  

 : ) محدود به  و نه(شامل ك ينكولوژيع زياختلالات شاطرح درماني براي  و ارائه تشخيص 

o يرحم يعير طبيغ يزيخونر  

o ولو واژن يعفونتها  

o ياختلالات پوست   

o يمقاربت يهايماريب)STD (  

o يلگن يتوده ها   

o يدر د مزمن لگن   

o وزيآندومتر  

o و غيره ) گالاكتوره( خوش پستان  يهايماريب  

 لگن  ينگه دارنده احشا ياختلالات بافت هاراههاي درمان ارائه  تشخيص ، ارزيابي و 

  آن  يدرمان طب ومولار  يسقط ها وحاملگاداره و پيگيري  

 :  مشتمل بربه عنوان دستيار اول   ذيل پروسيجرهاي شكميحضور در  

o  يتخمدان يستركتوميه   

o رداشتن تخمدانها ب  

o يومكتوميم  

o  ينگوستوميسالپ   



 

o ينگلكتوميسالپ   

o يخارج رحم يحاملگ يجراح   

o م صدمات مثانه يترم 

 مار يش ار عمل به بيم پلاز يها يآگاهارائه  

 ك ينكولوژيژ يجرهايپروس ين برايروت يها يابيارزانجام  

 مكرر  يسقط ها براي طرح هاي درماني مناسبارائه  تشخيص ،ارزيابي و 

 

 : انجام پروسيجر هاي ذيل تحت نظارت دستيار ارشد  

o  يكولپوسكوپ 

o  يپكتوميپول  

o يمخروط يها يوپسيب  

o كس يسرو يوتراپيكرا 

o ولو  يبسه هاه آيتخل 

o از ولو  يوپسيب 

  ك ينكولوژيژ يميمار مشكوك به بدخيه بياول يابيمستقل ارزانجام  

 .و خانواده آنها  مارانيك به بينكولوژيژ يها يميلازم در مورد بدخ يها يآگاه ارائه 

 ، تخليه مول ،كمك كردن به لاپاروتومي ها  APRانجام  

 آماده سازي بيماران براي اطاق عمل  

 ت بيماران بعد از عمل مراقب 

 هاي بيماران مراقبت از زخم 

  

   نگرشيحيطه    _دوم  اهداف اختصاصي   سال 
 

 علاقه مندي و تعهد خود نسبت به رشته زنان  دادن نشان 

 .موزش دانشجويان پزشكيآالتزام خود ر ا به تداوم درآموزش از طريق همكاري در  نشان دادن  

  
  : بخش دنت سال دوم در قبال يف رزيوظا

  
  Work roundشركت در 



 

  Teaching  round شركت در 

   Morning reportشركت در 

 بخش  يكنفرانسهاشركت در  

 د  و نوشتن اسكجول ييتا 

 نوشتن دستورات دارويي  

 ويزيت بيماران در اورژانس  

 سرپرستي رزيدنت سال اول در انجام اعمال جراحي كوچك  

 شركت در ويزيت بيماران درمانگاهي  

 نت سال اول در آموزش دانشجو و اينترنستي رزيدپرسر 

  سال سومدر  ياهداف آموزش
  

  سال سوم _اهداف كلي 

توليـد   ،انـدوكرينولوژي در خصوص و مهارت لازم  دانشبايد  ضمن ارتقاء بهينه سازي آموخته هاي سا ل قبل دستيار

خود را جهت انجام اقدامات موثر براي بيمـار  دانش  ،ضمن رعايت اصول اخلاق حرفه اي  را كسب نموده و  مثل ونازايي

  را به كار بندد 

  با انجام فعاليت هاي  آموزشي و پژوهشي در جهت انتقال دانش و توانمندي هاي خود به ديگران تلاش نمايد  و 

  حيطه شناختي   _ سوماهداف اختصاصي   سال  
  : ها و پروسيجر هاي ذيل را شرح دهد پاتوفيزيولوژي و نحوه تشخيص و درمان بيماريدستياران مي بايد 

  
 عوارض ناشي ازجراحي هاي ژينكولوژي  

 اختلالات غدد درون ريز  توليد مثل  

 فرم هاي بيماري ،آسيب شناسي و اداره جامع كليه بد خيمي هاي ژينكولوژيك  

 ) GTN(بيماريهاي تروفوبلاستيك 

  مهارتيحيطه    _سوم اهداف اختصاصي   سال 
  : دوره بايد بتواند مهارتهاي ذيل را فرا گرفته و  انجام دهد دستيار در اين 

  
   يقيك كنفرانس تحقي و ارائهطه زنان يك موضوع در حيدر مورد انجام تحقيق  

  ع يشا ييص و اداره مشكلات سرپاي،تشخ يابيت ارزيئولمس به عهده گرفتن 



 

بعنوان يك مشاور و  يم خانواده و مسائل جنسيط، تنظ،سق ياز باردار يريشگير پينظ يدر ارتباط با موضوعات ارائه مشاوره 

 .آموزش دهنده 

رعايت موازين قانوني و با استفاده از امكانات  با رهي، تجاوز و غ ير سوء استفاده جنسينظ ييبحران هااعمال مداخله در حل  

 مناسب 

 .جنسي ، تجاوز و غيره در بحران هايي نظير سوء استفادهنات مناسب با توجه به مدارك موجود يمعاانجام  

 : دستياران ارشد  ر با حداقل نظارتيز يطب يجرهايپروسانجام  

o ر يپاپ اسم 

o يوپسيبا ب يكولپوسكوپ  

o ه آبسه هايتخل 

o آندومتر يوپسيب)EB(   

o كال يبلوك پاراسرو 

o  ستيون كيراسيآسپ. 

 ).شامل كات داون (IV line اورژانس مانند گذاشتن  يجرهايپروسانجام  

  رض ناشي ازجراحي هاي ژينكولوژي عوااداره  

 ك ينكولوژياكثر اختلالات ژ يبرا يدرمان يطرح هاارائه  

  .مبتلا به اختلالات ژينكولوژيك  ماران يب يبراارائه توضيحات لازم  

  يوخلف يقدام ميترمانجام  

چ به عنوان يو بر يشال ماركتر مارينظ يادرار يارياخت يمربوط به ب ينال و اعمال جراحيواژ يستركتوميدر انجام همشاركت  

 اول  ككم

 مربوطه  يريگيوپ يدرمان يطرحهاارائه  را كرده ، يخارج رحم يانواع سقط ،ممول و حاملگاداره و  انجام  

 ، يومكتوميبرداشتن تخمدانها ،م ، يتخمدان يستكتوميس ، يستركتوميمشتمل بر ه يشكم ياعمال جراح در حضور 

 .ا كمك جراح اوليجراح اول به عنوان  م صدمات مثانهيو ترم يخارج از رحم يحاملگ ي،جراحينگكتوميسالپ ، ينگوستوميسالپ

 .ن تريياران پايبه دست ينكولوژيده ژيچير پيغ ياعمال جراحآموزش  

  .بيماريهاي اندوكرينولوژي توليد مثل ونازايي  يبرا يمناسب يدرمان يطرح هاارائه   

 .ييبه نازاده مربوط يچيپ يها  يدر جراحمشاركت  

 .بعنوان كمك دومسرطانها  يدر اعمال جراحمشاركت  

 انجام كليه اعمال جراحي زنان تحت نظر رزيدنت سال چهارم  



 

 

  نگرشيحيطه    _سوم اهداف اختصاصي   سال 
  

 .مهارت و تعهد لازم براي آموزش به دستياران سال پايين تر ،دانشجويان پزشكي وساير كاركنان بهداشتي دادننشان  

 .ICUبستري در به ويژه بيماران  در قبال بيمارانتقبل  مسئوليت  

  
  : دنت سال سوم در قبال بخش يف رزيوظا

  
 Work roundشركت در 

  Teaching roundدنت سال چهارم در يكمك به رز 

 Morning report يدنت سال چهارم در برگزاريكمك به رز 

 بخش  يكنفرانسهاشركت در 

 ازعمل  ماران بعديراند ومراقبت ب 

 )يشامل امور درمان و امور آموزش( ه امور يدنت سال دوم و اول در كليو نظارت رز يسرپرست 

 
 
 
 

  سال چهارم در ياهداف آموزش
  

  سال چهارم _اهداف كلي 

را كسـب   اوروژينكولوژيدر خصوص و مهارت لازم  دانشبايد  ضمن ارتقاء بهينه سازي آموخته هاي سا ل قبل دستيار

و انجام فعاليت هاي  آموزشي و پژوهشي برروي فعاليـت هـاي دسـتياران و    ضمن رعايت اصول اخلاق حرفه اي   نموده و

  داشته باشد كامل دانشجويان سال هاي پايين تر نظارت 

  حيطه شناختي   _چهارم اهداف اختصاصي   سال  
  :درمان بيماريها و پروسيجر هاي ذيل را شرح دهد  پاتوفيزيولوژي و نحوه تشخيص ودستياران مي بايد 

   
 هيستركتومي واژينال اصول درمان جراحي  

 .شيمي درماني ، راديوتراپي و پيگيري مراحل مختلف سرطانهاي ژينكولوژيك وبيماريهاي تروفوبلاستيك 

 واژينالتكنيك جراحي هيستركتومي  

 مشكلات روحي مربوط به هيستركتومي واژينال 



 

 ها و درماتوزهاي ولو  ديستروفي 

  HIVبيماريهاي مقاربتي از جمله  

 تناسلي جنس مونث -حاملگي نابجا آنومالي هاي تكاملي سيستم ادراي 

 درمانهاي طبي وجراحي بي اختياري ادراري پاتوفيزيولوژي ، شرح حال و معاينه فيزيكي  و روشهاي تشخيصي ، 

 سندرم هاي دردناك مثانه  

 ي ژينكلوژيك انواع مختلف فيستول ها 

 و ارزيابي واكنش هاي آلرژيك  CPRو ضعيت هموديناميك ، ) پايش(مانيتور كردن  

 تفسير آزمونهاي سيستومتريك را انجام داده 

 مراقبت هاي نهايي و تسكيني در حال مرگ 

  حيطه مهارتي   _اهداف اختصاصي   سال چهارم 
  : رفته و  انجام دهد دستيار در اين دوره بايد بتواند مهارتهاي ذيل را فرا گ

  
  .دهيچيمشكلات پ يماران دارايو مراقبت از ب ين تر دراعمال جراحيياران سال پايبر كار دستنظارت  

 به طور مستقل  ييك و ماماينكولوژيطه ژيماران در حيت مراقبت از بيمسئولتقبل  

 .به طور مستقلشفاف ،ات ميتصماتخاذ و  ياز مهارت فن ييبا داشتن سطح بالاعمل جراحي انجام  

 .ييماران سرپايمراقبت به بدر  بهينه از زمان استفاده 

و  ي،اجتماع يروانو  يبا در نظر گرفتن موضوعات اخلاق(ن تر يياران سال پايدستدانشجويان پزشكي و با  يعلم هايبحثهدايت  

  .)ييمرتبط با رشته زنان وماما يحرفه ا

 ر رشته ها ين سايمناسب از متخصص يمشاوره و جلب همكار گرفتن 

 .ن مهارتهايا يارتقا يمناسب برا يها ييراهنما و ارائه يان پزشكين تر و دانشجويياران سال پايمهارتها و دانش دستارزيابي  

 را داشته باشد پزشكيطه يد رح ينه مسائل اداريت در زميقبول مسئول 

 .مارانيبامور  فعال و مناسب  پيگيري 

  .انمار يب يريگيپ يبرا يطرح مناسبو ارائه  يرحم يعير طبيغ يها يزيخونرارزيابي و اداره  

لوما ،خارج نمودن جسم يكوند يزر درمانيول يوتراپي، راديدرمان طب:  و اژن و ولو مشتمل بر  يعفونتهاتشخيص و درمان  

 .همزمان ير عفونتها يك و سايستميس يماريوجودب يابيو ارز يخارج

 ولو  يتوزهاها و درما يستروفيدتشخيص و درمان  

 .سموسينيدرد هنگام مقاربت ،ولو و واژاداره  

 .بيمارانلازم را به  يها ييراهنما و ارائه HIVاز جمله  يمقاربت يهايماريه بيكلتشخيص و درمان  

 آگاه سازي شريك جنسي بيماران مبتلا به بيماريهاي مقاربتي و گزارش موارد به مراكز ذي صلاح 



 

 .ت دارديدر عصر حاضر حساس يمقاربت يهايماريماران مبتلا به بيب يموضوعات مرتبط با  آگاه ساز بتواند نشان دهد كه نسبت به 

 .آنكولوژيست گرفتن از  يلگن يتوده هاتشخيص ،ارزيابي و اداره  

 ) يلاپاراتوم(آن  يو پارگ يچ خوردگيتخمدان ،پ يست هايك در موردانجام اقدامات مناسب جراحي  

  ين لگندرد مزمتشخيص و اداره  

  يو جنس يكيزيف يو سوء استفاده ها ي،روان ي،عصبيستم گوارشيمانند س ينكولوژير ژيغ يها يولوژيص و اداره اتيتشخ 

 )نده يا نشدن در آيمار در مورد بچه دار شدن يبه تناسب خواسته ب ي،جراح يطب يوز شامل مداخله هايآندومترتشخيص و اداره  

 .AEDSو  يشوك عفون،  يسندرم شوك سمتشخيص و اداره  

 ك يآلرژ يواكنش ها يابيو ارز CPRك ، يناميت هموديو ضع) مانيتور(كردن پايش  

 ).ماريمناسب ب يريگين پيو همچن يوجراح يشامل درمان طب(نابجا  يحاملگتشخيص و اداره  

 .ياحو جر يمناسب طب يماه به روشها 5كمتر از  يها يدر موارد مجاز ختم حاملگلازم  اتاقدامانجام  

 يكيزينه فيمانند معا يصيشامل مطالعات تشخ(جنس مونث  يتناسل _ يستم ادرايس يتكامل يها يآنومالتشخيص و درمان  

ن يلازم در ا يومشاوره ها يجراح ي،درمان هاي،درمان هورمونت هايز و الكتروليغدد درون ر يابيك ،ارزيژنت يها يبررس مناسب ،

 )نهيزم

  .مار و خانوادهيب يبرا ياجتماع-يانرومناسب ارائه رهنمود هاي  

 . يك مانند درد،ترشح ،توده و جسم خارجينكولوژيبه مشكلات ژمبتلا  ياطفال و نوجوان يسن يماران ، در رده هايبارزيابي  

 .يمنوتوميهاانجام   

 .اختلالات مربوط به بلوغ تشخيص و اداره 

 .PMSدسمنوره وارزيابي ودرمان  

 .ونليسفونكسيد يرحم ياه يزيخونرارزيابي و درمان  

 .سم  يرسوتيآمنوره وهارزيابي و درمان  

 ).Climacteric(ش ازآن يو دوره پ يائسگيار  يات ناشيشكااداره  

 ن يمولر يمجار ياختلالات مادرزادارزيابي، تشخيص و درمان  

  .تونئاليون رتروپريسكسيدانجام  

 .هيستركتومي واژينال  يدر اعمال جراحمشاركت  

 يطب ي،درمانها يصيتشخ يو روشها  يكيزينه في، شرح حال و معا يولوژيزيشامل پاتوف( يارياخت يكال مختلف باشارزيابي  

 )يوجراح

  PVR (Post voiding residue( يابيارز  

 نه يقدرت عضلات پرآزمايش  



 

  .يه ايپا يستوسكوپيوسك را انجام داده يستومتريس يآزمونهاانجام  

 : اقل كمك از اتندينگ با حد ريزجراحي  اعمالانجام  

o نال يواژ يستركتوميه)TVH( 

o يو خلف يم قداميترم  

o  چ ي، بر يمارشال ماركت 

o  م انتروسل يو ترم يكولدوپلاست 

o  يشكم يكولپوپكسوساكر 

o ق يتعل)Suspension (نالينوس  واژيگامان ساكرواسپيل. 

 . املپرولاپس كشامل هدارنده كف لگن گن ياختلالات  بافتهاارزيابي و اداره  

 و ساختار كف لگن  يتسلط كامل بر آناتوم 

  اختلالات  بافتهاي نگهدارنده كف لگن يجراح  و انجامن نقص ها ييص و تعيتشخ 

 .مثانه دردناك يسندرم هاارزيابي و اداره  

 .كينكلوژيژ يستول هايانواع مختلف فارزيابي و اداره  

 .بوستيمدفوع و  يارياخت يبارزيابي  و اداره  

  نگرشيحيطه    _ختصاصي   سال چهارم اهداف ا
  

 .آموزش دستياران سال پايين تر ،دانشجويان پزشكي وساير كاركنان بهداشتينظارت و براي احساس مسئوليت نشان دادن  

 .و هماراهان وي  در قبال بيمارانتقبل  مسئوليت  

  
  : دنت سال چهارم در قبال بخش يف رزيوظا

  
  Morning reportشركت در 

 )Lab data(پرونده ها  چك كردن 

 ن ييسال پا يدنتهايه امور محوله به رزيمسئول نظارت بر كل 

 ضيشات مريآزما يريگ يپ 

 در اورژانس  يماران بستريت بيمسئول 

 امتحانات پره بورد و بورد  يبرا يآمادگ يشركت در كلاسها 

 ن بر طبق مقررات بخش ييسال پا يدنتهايان و رزيدانشجو يابيرزا 

  )در كل دوره دستياري ( : است  يار ضروريكه انجام آن توسط خود دست يد اعمالداقل تعداح
  



 

  : ييطه مامايدرح
  : حداقل تعداد اعمالي كه انجام آن توسط خود دستيار ضروري است 

 مورد   )هشتاد( 80: يعيطب ناليمان واژيزا 
 مورد) ستيب( 20) :چي،كورتاژ و برييوم، دوقلوياز جمله فورسپس،وك( يعير طبينال غيمان واژيزا 
 مورد ) هفتاد( 70: ن يانواع سزار 
 مورد ) هاجپن( 50: آن  يريگ يپرخطر و پ يها يمراقبت از حاملگ 
 مورد ) پنج ( 5: سركلاژ  
 مورد ) سه ( 3: وسنتزيآمن 
 مورد) صد و پنجاه( 150: يسونوگراف 
 مورد ) ستيب( 20:  يه ايكورتاژ تخل 
 مورد ) هفت Suction curettage : (7 )(كورتاژ مول  

 
  :   است يضرور) حداقل دو مورد از هر كدام(ا كمك دوم يار به شكل جراح ،كمك اول يكه  انجام آن توسط دست ياعمال

 )چهار( 4درجه  يپارگ 
  يبستن عروق رحم 
 كيپوگاستريان هايبستن شر 
 مول  يستركتوميا هيو  يستركتومين هيسزار 

  
  : طه زنان يدر ح

  :  يضرور يصيتشخ يجرهايپروس )1
  : است  يار ضروريكه انجام آن توسط خود دست يحداقل تعداد اعمال

 مورد)  يس( 30:  يكولپوسكوپ 
 مورد ) ده( 10:  يستروسكوپيه 
 مورد ) هشتاد( 80:  يسونوگراف 
 مورد ) ستيب( 20:   يلاپاراسكوپ 
 مورد ) چهلD&C :(40 )(ون و كورتاژ يلاتاسيد 
 مورد) ستيب( 20: آندومتر  يوپسيب 

 
  :يجراح يجرهايپروس )2

  : است  يضرور)يبه عنوان جراح اصل(ار يكه انجام آن توسط خود دست يحداقل تعداد اعمال
 مورد) ست و پنج يب( 25:نال يابدوم يستركتوميه 
 مورد ) هشت( 8: نال يواژ يهستركتوم 
 مورد ) ستيب( 20:  ينورافيو پر يا خلفي يقدام يكولپوراف 
 مورد ) ده( 10: ك طرفهي ياووفوركتوما يتخمدان  يستكتوميس 
 مورد ) پنج( 5: يخارج رحم يحاملگ 
 مورد) پنج( 5: يومكتوميم 
 مورد) پنج( 5:ونيزاسيكن 
 مورد ) دهTL :(10 )(يرحم يبستن لوله ها 



 

  شرايط اجراء

 

 امكانات آموزشي بخش 

  تخت آموزشي به ازاء هر دستيار   2ـ  3وجود حد اقل 

  عاينات و اقدامات سرپايي و اعمال جراحي زنان وسايل لازم براي انجام م 

   مولاژهاي لگن 

   IUDوسايل كارگذاري  

   نورپلنت  

 trainer )لاپاراسكوپي و هيستروسكوپي ( 

 )مادر و نوزاد(مولاژهاي مربوط به احيا 

 مكان آموزش 

 

  كليه بيمارستانهاي آموزشي زنانبخشهاي درمانگاه ها و 

  

  آموزش دهنده   

   زناناتندينگ   

 دستياران ارشد   

  

 هاي آموزشي استراتژي

 

 Lecture Based 

 Group Discussion 

 T ask Based 

 Bed Side Teaching 

 Journal Clube 

 



 

 زمان بندي

 برنامه زمانبندي آموزش دستياران سال اول 
 
 

 زمان تقريبي نوع فعاليت
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 

 

 

 برنامه زمانبندي آموزش دستياران سال دوم 
 

 زمان تقريبي وع فعاليتن
  
  

   
   
   
   
  
  

   



 

 

 برنامه زمانبندي آموزش دستياران سال سوم 
 
 
 

 زمان تقريبي نوع فعاليت
   
  
  

   
   
   
   
  

  
  

 روش آموزش

 

Didactic: 

 كلاسهاي تئوري باليني 

 كنفرانس هاي باليني

   كارگاه هاي آموزشي

  ژورنال كلاب

Clinical : 

  وسط دستيار و ثبت گزارشات بيماران در پرونده ويزيت بيمار ت

  ... ، راديولوژي ، پاتولوژي و   Consultبيماران و برگه  Orderنوشتن 

  Case presentationشركت در برنامه هاي 

  راند روزانه اتندينگ طبق برنامه بخش 

 برنامه درمانگاهي و ويزيت بيماران سرپايي طبق برنامه طراحي شده •

 ه هاآموزش خانواد •



 

 شب در ماه  10كشيك حد اكثر  •

 Morning reportارائه  •

  منابع آموزشي
 
  
  
  
  

  ارزشيابي 
 

  راند و درمانگاه  ارزيابي روزانه در اطاق عمل، •

 امتحان كتبي هر شش ماه يكبار •

 امتحان پره بورد و ارتقاء ساليانه  •

  امتحان بورد •

  
  نمايزنان و زا ياريدر دوره دست)Rotations( يچرخش يدوره ها

  
 يطه هاير حيكسب تجربه در سا يمان ،برايزنان و زا يطه هايدر ح يچرخش ياست علاوه بر دوره ها يضرور

لازم به ذكر است  آموزش دستياران در اين  ر در نظر گرفته شوديبه شرح ز يخشچر يز دوره هايمرتبط ن يتخصص
ئوليت و نقش دستياران در اين دوره ها دوره هاي چرخشي مرتبط با رشته زنان وزايمان بوده،همچنين ميزان مس

بديهي است انجام هماهنگي لازم و همچنين نظارت بر روند آموزش در اين . مشابه دستياران خود اين برنامه ها باشد
  .مورد، همانند ساير اجزاء بر عهده مدير برنامه مي باشد

 

  
  سال اول  _  يهوشيببخش  يدوره چرخش

  
 يل ميآن به شرح ذ يات آموزشيشود و محتو يگذرانده م  سال اولباشد كه در  يماه ك ميدوره چرخشي بخش بيهوشي 

  :  باشد
  

  مانير زايغ يهوشيروز در ب 15 
  مانيزا يهوشيروز در ب 15 

  



 

  : بخش اول  يآموزشها
  

  مورد 10حداقل  ينا يلوله گذار 
  مورد 10حداقل ) Face mask(يه با ماسك صورتيتهو 
  CPCRگذراندن كارگاه آموزش  

  
 

  :بخش دوم  يآموزشها
   

  مورد 5حداقل ) يهوشيب يبا اصول و مراقبت ها ييآشنا(مان بدون درد يزا 
  مورد 5حداقل ) يهوشيب يبا اصول و مراقبت ها ييآشنا(دورال  يو اپ ينخاع يحس يب 
  مورد 5هركدام ) با اصول و انجام عمل ييآشنا(نوزاد بعد از تولد يمراقبت ها 
  مورد 5حداقل ) يهوشيب يبا اصول و مراقبت ها ييآشنا(مانيدر زا يعموم يهوشيب 

  
  
  

  سال دوم _ ICU بخش يچرخشدوره 
  

  : ر است ين دوره به صورت زيباشد و برنامه ا يم مسال دودر ك ماه ياران زنان يدست يبرا ICUدوره چرخشي بخش 
  :شامل  ICUموجود در  يبا دستگاهها ييآشنا-1

  O2با  Hbدرصد اشباع  يريت اندازه گيو اهم  Pulse oximeterكاربرد  -الف 

  )………, Nasal prong Nasal tubes , mask( يدرمان O2 يراهها -ب 

 يكيبا تنفس مكان  يتنفس ييو   كه در نارسا  Mechanical Ventilatorsبا طرز كاركرد  ييآشنا -ج 

   Assist Control-IMV, STMV, Pressure support :  شامل  شوند يمبكار گرفته 

  Hypoxemia يولوژيزيو پاف يحاد ومزمن تنفس ييبا نارسا ييآشنا-2
  مختلف آن شامل يو روشها  Tracheal intubationيونهايكاسياند-3

  Oral tracheal intubation   
   Tracheostomy   
 Nasal Tracheostomy intubation 



 

   

   Intubatedماران يب Careو  Tracheal intubationعوارض -4
   Arterial blood gas analysisر يفست- 5

  د و باز يدرمان اختلالات اس يوچگونگ Acid-base disorderر يتفس-6
  يخون يز گازهايجهت آنال  Arterial  blood samplesطرز گرفتن -7
 ) ARDS)Acute Respiratory distress syndromeدر مور  ياطلاعات كاف- 8

   يتنفس ييو نارسا BO-GYN يهايماريدر مورد ب ياطلاعات كاف -9
10-Criteria يها برا Wean off كنند يافت ميدر يكيكه تنفس مكان يتنفس ييماران نارسايكردن ب.  
    Electrolytes imbalancesدر مورد  ياطلاعات كاف-11
   DIC, Septic shock, SIRDدر مورد   ياطلاعات كاف -12

دنت يرد و رزيدنت مربوطه مورد مطالعه قرار گيرز توسطك ماهه يدرمدت چرخش   ICUاست كتاب  يمقتض
  .ديقرار دهد و به طور فعال در راندها شركت نما  ICUمطالب  يريادگيوقت خود را مصروف به مطالعه و 

  
  

  سال سوم _ يورولوژيبخش  يچرخشدوره 
  

  : ر استين دوره به صورت زيه او برنام باشد يم سال سوم درماه  كياران زنان يدست يبرا دوره چرخشي بخش يورولوژي
  

 ي،ژورنال كلاب،گراند راند و راندها يبخش شامل گزارش صبحگاه يآموزش يه برنامه هايشركت دركل -1

 .يآموزش

 اران و استاد مربوطه يبه همراه دست يرمانگاهو د ييماران سرپايت بيزيو -2

 اران و استاد مربوطه يدر بخش به همراه دست يماران بستريت بيزيو -3

 ك يناميوروديبا مطالعات  يياآشن -4

 )يوازكتوم( NSVبا روش  ييآشنا - 5

 .......)ون يلاتاسي،د يستوسكوپيس(يادرار يتحتان يمجار Endourologyبا اصول  ييآشنا -6

 Anti-incontinence يهايبا جراح ييآشنا -7

  Circumcisionبا  ييآشنا - 8



 

 باز مثانه وحالب  يهايبا جراح ييآشنا -9

 ه لگنياحن يبا لنفادنكتوم ييآشنا - 10

 ه لگنيعروق ناح يهايبا جراح ييآشنا -11

 ك در زنانيص و درمان درد لگن با علل اورولژيتشخ يروشها اب ييآشنا -12

  در مردان  يينازا يو درمان يصيتشخ يبا روشها ييآشنا -13

  
  

  سال چهارم _  يعموم يجراح دوره چرخش بخش
  

ك ماه در سال اول و ين دوره يكه از ااست  ماه دواران زنان يدست يراب دوره چرخش بخش جراحي عمومي
   .شود يمگذرانده   سال چهارمك ماه در ي

  
  : باشد ير ميبه شرح ز ياريدر سال اول دست يعموم يبرنامه بخش جراح

  
 ي، ژورنال كلاب وراندهايبخش شامل گزارش صبحگاه يآموزش يه برنامه هايشركت در كل -1

  يآموزش

 اران و استاد مربوطه يدست يبه همراه يانگاهودرم ييماران سرپايت بيزيو -2

 اران واستاد مربوطه يدست يدربخش به همراه يماران بستريت بيزيو -3

 )Post- op care(بعد ازعمل  يو مراقبت ها) Pre-op care(قبل ازعمل  يبا مراقبت ها ييآشنا -4

 با اصول مراقبت از زخم وپانسمان  ييآشنا - 5

 ) Incisions( يجراح يبا انواع بر شها ييآشنا -6

  
  : باشد ير ميبه شرح ز ياريدر سال چهارم دست يعموم يبرنامه بخش جراح

1- Ground Round  
2-Radiology Conf 

3-Tumor board  
4-Mortality & Morbidity Conf. 

  .ا دوم باشديكمك اول  elective يلاپاراتوم 6در - 5
  .انجام دهد ييرا به تنها يآپاندكتوم 5تعداد -6
  .را انجام دهد يعمل فتق ناف ، فتق مغبن 5تعداد -7
  .شركت داشته باشد emergency يلاپاراتوم 6در - 8



 

  
  سال چهارم _  يسونوگرافبخش  يدوره چرخش

  
 ير ميآن به شرح ز يآموزش يشود كه محتوا يگذرانده م سال چهارمك ماه در يبه مدت  دوره چرخشي بخش سونوگرافي 

  :باشد
 

  دمثل يستم توليس يصيتشخ يانجام سونوگراف -1
انجام  -ن، جيرشد جن يابيارز-،بين سن حاملگيتخم-الف:  شامل  ييماما يانجام سونوگراف -2

 ن يجن يآناتوم يبررس-،هك يوتيع آمنيجفت و ما يبررس -،دكاليزيوفيب يبررس
   يتوسط سونوگراف يودرمان  يصياقدامات تشخدانش  -3
  


